
Budincitos de choclo con vegetales al horno

Ingredientes

1 lata de 300 gr de choclo Arcor 

100 gr de queso cremoso en cubos

3 huevos

2 cucharadas de harina 

1 cebolla blanca picada

½ calabaza en cubos

1 zucchini en cubos 

1 berenjena en cubos 

1 cebolla blanca en cuartos

2 ramitas de romero fresco

2 dientes de ajo


